
ママさんバレーボール

平素より、当会館をご利⽤いただき誠にありがとうございます。本年も恒例の
ママさんバレーボール親善⼤会（9⼈制競技）を開催する運びとなりました。
⽇頃の練習の成果を存分に発揮する機会として、皆さん奮ってご参加ください。

ご利⽤者各位 2025年1⽉10⽇

東⼭⽥スポーツ会館

1.�開催⽇時�：2025年3⽉9⽇�(⽇)�
      ��集合�午前8時30分��開会式�8時50分��試合開始�9時
2.�開催場所�：東⼭⽥スポーツ会館�スポーツ室
3.�申込期間�：2025年1⽉31⽇(⾦)10時〜2⽉20⽇(⽊)17時�
�      �先着8チーム、受付順。※窓⼝優先。応募数に達したら締め切ります。
4.�申込⽅法�：受付窓⼝で配布またはホームページより申込⽤紙をダウンロードし、
      ��必要事項を記⼊の上、窓⼝かFAXにて提出してください。
5.�問合せ・申込先：東⼭⽥スポーツ会館【電話∕FAX】045-593-4682
6.�参加資格�：近隣に在住する⼈で編成されたチームとする。
       スポーツ保険、レクレーション保険等に加⼊していること。
7.�⼈員編成�：1チーム�12名とする。
8.�参加費�：1チーム�1,500円
9.�持ち物�：バレーボールに適した服、室内⽤運動靴、審判⽤ホイッスル、飲み物
10.�試合⽅法
 A.�ルールは、原則として9⼈制ママさんバレーボールの競技規則による。
 B.�Ａブロック、Ｂブロックに分けてのトーナメント制。最低2試合は⾏う。
 C.�試合は、21ポイント3セットマッチとする。ただし、3セット⽬は15ポイント先取とする。
 D.�審判および得点係は、試合を⾏っていない控えチームからの選出とする。
 E.�使⽤球は、ミカサ(MIKASA)検定球を使⽤する。
11.その他
 ・ドロー表の作成は当会館側で⾏い、結果は3⽉1⽇(⼟)にホームページで発表します。
 ・当⽇のコートの準備、⽚付けにご協⼒ください。
 ・昼⾷時間は設けませんので、適宜に昼⾷を済ませてください。
 ・ミーティング室、男⼥更⾐室を休憩・控え室としてお使いください。
 ・�駐⾞場の数に限りがございます。乗り合わせてご来館ください。
 ・スポーツ室は暖房設備がない為、必要な⽅は防寒着を持参ください。
�
☆�チーム責任者へのお願い�☆
主催者側では、怪我等に対する責任は⼀切負いません。
競技に参加される⽅は、充分な準備運動を⾏ってください。

第39回

親善⼤会のご案内
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東⼭⽥スポーツ会館 TEL/FAX045-593-4682


