
ままくらぶ 
保育付き クリスマスケーキ 

ケーキを作って、リフレッシュしましょう。 
⽇  時︓12 ⽉ 6 ⽇（⾦） 

10 時〜11 時 40 分 
募 集︓１歳以上のお⼦さんと保護者 15 組 
参加費︓1600 円（内保育料 500 円） 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  
休館⽇:毎⽉第 2 ⽉曜(祝⽇は翌⽇)/年末年始 
指定管理者 (特非)つづき区⺠交流協会 
 

2024 年（令和 6 年）10 ⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

申込み開始：10 月 11 日(金) 窓口：9 時～、電話：10 時～ 

年に一度のお楽しみ！地区センターまつり開催します！ 
 

今年もみなさんの発表・交流の場として地区センターまつりを開催いたします！ 

◆１０月 26 日（土） JAZZ DAY １３時～１９時 

都筑区で活躍されているジャズバンドが今年もムードたっぷりに演奏します！ 

◆１０月 27 日（日） 地区センターまつり 10 時～15 時 

当館をご利用の団体による華やかなステージ発表、力作ぞろいの展示（販売も 

あります）、わくわくする体験があります！そのほかにもワークショップ、 

ゲーム等盛りだくさんでみなさまのお越しをお待ちしております。 

＊本の交換市、リサイクル本、苗木の配布は両日行います。 

当日受付のイベント 

★仲町台カフェ＆マルシェ＆健康相談 
10 ⽉ 16 ⽇（⽔）10 時〜12 時  
スイーツとコーヒー 150 円 どなたでも  
＊健康相談は 10 時〜10 時 45 分 
 
★おはなし会 
10 ⽉ 3 ⽇（⽊）はぐはぐ  
（ハンドベルの演奏もあります） 
10 ⽉ 10 ⽇（⽊）たんぽぽ ぽぽぽ 
いずれも 11 時〜11 時 30 分 
未就園児とその保護者  

気血水を整える薬膳スープ③ 

⾝近にある⾷材で体調を整える薬膳スープを作ります 
⽇  時︓12 ⽉７⽇（⼟） 

9 時 30 分〜11 時 30 分 
募 集︓15 ⼈  
参加費︓2500 円 
 

 
成人 

向け 

料理を通して異文化を楽しむ～ウクライナ 

キーウ出⾝の講師から料理を作りながら⽂化も学びます 
⽇  時︓12 ⽉ 1 ⽇（⽇） 

10 時〜13 時 
募 集︓15 ⼈  
参加費︓2000 円 

プロに習う卓球スクール 3 期（全 10 回） 

始めて卓球をする⼈から上級者まで、 
プロから指導を受け、卓球の楽しさを学びます。 
⽇  時︓12 ⽉ 2 ⽇〜3 ⽉ 17 ⽇ いずれも⽉曜⽇  

（12/9、1/13、2/10、2/24、3/10 を除く） 
12 時 30 分〜14 時 30 分 

募 集︓16 歳以上の⽅ 48 ⼈ 
参加費︓8000 円(全回分) 
※応募者多数の場合は抽選となります。 

10 ⽉ 1 ⽇から 10 ⽉ 31 ⽇までに、必要事項（郵便番号・
住所・⽒名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・ご⾃
分のレベル(初⼼者、初・中・上級者)）を受付の申込⽤紙に
記⼊し、ご⾃分宛の返信⽤はがきとともにお申込みいただくか、
往復はがきにて往信に必要事項、返信にご⾃分の宛名を書
いてご郵送(期間内必着)ください。 

 
成人 
向け 

クリスマス・お正月 2WAY スワッグ 

⼀つのスワッグで表情を変えて⻑く楽しめます。 
⽇  時︓12 ⽉ 2 ⽇（⽉） 

10 時〜11 時 30 分 
募 集︓12 ⼈    
参加費︓2200 円       
 

 
成人 
向け 

＊写真は昨年度 
の作品です 

 
成人 
向け 

※当⽇の内容と異なります 

 
親子 
向け 

はじめての金継ぎ 

⾦継ぎの技法を学びます。 
⽇  時︓12 ⽉ 15 ⽇(⽇) 

  9 時 30 分〜11 時 30 分 
持ち物︓⾦継ぎをする器 2 点まで 
募 集︓16 ⼈ 
参加費︓3,000 円(材料費含む) 

 
成人 
向け 

※昨年の様⼦ 



 

ご存じ 
ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 図 書 コ ー ナ ー よ り 
 

・「雷と走る」              

・「いつか月夜」              

・「みかんファミリー」              

・「笑う森」              

・「全員犯人、だけど被害者、      

しかも探偵」            

・「棕櫚を燃やす」             

・「19 歳一家四人惨殺犯の告白」   

・「６０代から輝く！」          

・「小さめ可愛いぺたんこバッグ」     

・「ウォーリーをさがせ！           

スピードバトル 」       

・「ジャングルのサバイバル１」      

・「地中世界のサバイバル２」     

 

・「劇場版ポッケトモンスターココ」    

・「りょこうにいこう！」          

・「まいごのたまご」            

◆新しく入った本◆

 

 

 

「飯テロ」とは・・？主に SNS 上で用いられるネット用語で、空腹

時に美味しそうな食べ物やその写真などを見せ、見る者の空腹感

を刺激する行為のことを言います。食欲の秋到来です！ 

ごはんモノの小説や料理本、レシピ本などを 

展示します。酷暑で食欲が落ちた胃袋を 

刺激してください！ ※すべて貸出できます。 

 

サードプレイス（Third place）とは、コミュニティにおいて自宅や職場とは隔離された心地の良い「第３の居場所」のこと、 

すなわち、生活のために必要な場所ではなく、自分らしく居られる場所のことです。ゆったりとリラックスできる場所で、潤いのある毎日を

過ごしませんか。ぜひ地区センターをご利用ください！ 

 

 

 読書週間ですョ！読書の秋 

2024 年第 78 回「読書週間」（10 月 27 日～11 月 9 日） 

秋の恒例行事⁈“読書の秋”におすすめの本を 

展示します。秋の夜長は読書の時間でお過ごし 

ください。 ※すべて貸出できます 

食欲の秋 

※詳しくは仲町台地区センターのホームページをご覧ください。  

 

無料でできること 

・体育室個人利用時間帯の卓球、バドミントン、バスケットボールの利用 

・卓球ラケット、バドミントンラケット、バスケットボールの貸出 

・無料講座・イベントへの参加（おはなし会、仲町台カフェ、 

読書カフェ、ロビーコンサートなどなど） 

・幼児用プレイルームの利用 

・囲碁、将棋、オセロ、トランプ、UNO の貸出 

・図書、雑誌の貸出 

・新聞、雑誌、図書等の館内閲覧 

・学習室の利用 

・駐車場、駐輪場の利用 

（地区センター利用時のみ） 

・Free Wi-Fi の利用 

～地区センターの活用術～ 
 

有料でできること 

・各種お部屋、体育室の利用 

・各種講座・イベントの参加 

・通信カラオケＤＡＭ（￥750/3 時間） 

・印刷機、コピー機の使用 

 お知らせ 

10 月 26 日（土）～27 日(日)の 
「センターまつり」にて「本の交換市」を 
開催します。本でつなぐ心のリレーに参加
してみませんか！メッセージを添えた本を
お持ちください。「本の交換券」をお渡しし
ます。受付中です。詳しくは受付まで 

千早茜（河出書房新社） 

寺地はるな（講談社） 

椰月美智子（講談社） 

荻原浩（新潮社） 

下村敦史（幻冬舎） 

            

野々井透（筑摩書房） 

永瀬隼介（角川文庫） 

藤原民子（池田書店） 

金子祥子他（河出書房新社） 

マーティン・ハンドフォード 

（フレーベル館） 

洪在徹（朝日新聞出版） 

スウィートファクトリー 

（朝日新聞出版） 

桑原美穂（小学館） 

五味太郎（偕成社） 

アレックス・ラティマー（角川書店） 
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