
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  
休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者 (特非)つづき区⺠交流協会 
 

2024 年（令和 6 年）11 ⽉号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲⽰をご覧ください。 

申込み開始：11 月 12 日(火) 窓口：9 時～、電話：10 時～ 

夜のロビーが明るくなりました！ 
仲町台地区センターでは、館内すべての照明が LED になるよう順次進めています。

今回はロビーの照明を LED に変え、夜のロビーが今まで以上に明るく居心地のいい

場所になりました。秋の夜長に読書や勉強、憩いの場として是非ご活用ください。 

当日受付のイベント 

★仲町台カフェ＆読書カフェ＆マルシェ 
＆健康相談 
11 ⽉ 20 ⽇（⽔）10 時〜12 時  
スイーツとコーヒー 150 円 どなたでも  
＊健康相談は 10 時〜10 時 45 分 
＊読書カフェは 10 時〜11 時 30 分 
★ロビーコンサート 
11 ⽉ 16 ⽇（⼟）13 時 30 分〜 
ピアノコンサート ラキラさん 
無料 どなたでも 
★おはなし会 
11 ⽉ 14 ⽇（⽊）⼤熊保育園  
11 ⽉ 21 ⽇（⽊）おはなしのはなたば 
いずれも 11 時〜11 時 30 分 
未就園児とその保護者  

新年を迎えるフラワーアレンジメント 

新年にふさわしいアレンジメントを作ります 
日  時︓12 月 27 日(⾦) 

  9 時 30 分〜11 時 30 分 
募 集︓16 ⼈ 
参加費︓2,800 円(材料費含む) 

 
成人 
向け 

リフレッシュ！肩甲骨ヨガ 3期（全 6 回） 

夜に肩甲骨をほぐすことで⼀週間の疲れがとれ、 
リフレッシュできます。 
日  時︓1 月 17 日〜3 月 21 日 

第 1・3 ⾦曜日 19 時〜20 時 
持ち物︓ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 
募 集︓20 ⼈ 
参加費︓3600 円（全回分） 

 
成人 
向け 

おさるんリトミック 3 期（全 6 回） 

親⼦でリトミックを楽しみます。⼯作もあります。 
日  時︓1 月 17 日、31 日、2 月 7 日、21 日、 

3 月 7 日、21 日いずれも⾦曜日 
10 時 00 分〜11 時 00 分 

募 集︓1 歳以上未就園児と保護者 12 組    
参加費︓2900 円（全回分） 

 
親子 
向け 

ドローンを操縦しよう！ 

室内⽤ドローンを使って操縦法を学びます 
日  時︓12 月 27 日(⾦) 

  ①９時 10 分〜９時 55 分 
②10 時〜10 時 45 分 
③10 時 50 分〜11 時 35 分 

⼈  数︓各回⼩学⽣ 3 ⼈  参加費︓900 円 

 小学生
向け 

パワーヨガ 3 期（全 10 回） 

ヨガで⼼も体もリラックスします。 
日 時︓ 1 月 7 日〜3 月 25 日(１月 14 日、２月 11 日除く) 

⽕曜日 A 9 時 15 分〜10 時 15 分 
B10 時 30 分〜11 時 30 分 

⼈数︓各回 60 ⼈  参加費︓4000 円（全回分） 
※応募者多数の場合は抽選となります。 

11 月１日から 11 月 30 日までに、必要事項（郵便番号・
住所・⽒名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望
クラス）を受付の申込⽤紙に記⼊し、ご⾃分宛の返信⽤はが
きとともにお申込みいただくか、往復はがきにて往信に必要事
項、返信にご⾃分の宛名を書いてご郵送ください。 

 
成人 
向け 

歌って、踊ろう！こどもミュージカル 3 期 

有名なミュージカルのワンシーンを楽しく学びます。 
日  時︓1 月 11 日〜3 月 22 日 （全 6 回） 

第２,４⼟曜日 10 時〜11 時 30 分 
対  象︓⼩学⽣以上 20 ⼈ 参加費︓3000 円 

 小学生

以上 

かきぞめ講座 

日本の伝統⽂化である書道。指導を受けながら、 
年の初めに書いてみましょう。 
日  時︓1 月 5 日（日） 

12 時 30 分〜14 時 30 分 
募  集︓⼩中学⽣ 10 ⼈ 
参加費︓800 円 

 
小中学
生向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図 書 コ ー ナ ー よ り 
 

・「新しい恋愛」                   

・「ショートケーキは背中から」              

・「愛しさに気づかぬうちに」              

・「世界のすべて」              

・「生殖記」            

・「またうど」             

・「迷惑な終活」   

・「口に関するアンケート」          

・「エレファントヘッド」     

・「銭天堂 吉凶通り２ 」       

・「パンどろぼうとりんごかめん」      

・「びっくり図書館」     

・「トリケラトプスとティラノきょうだい」    

・「ちいさな たまねぎさん」   

・「めの まど あけろ」 

◆新しく入った本◆

 

赤ちゃんから小学生未満の子どもたちのための「プレイルーム」がリニューアル中です。残念ながら、工事のスケジュールの都合上、今回は

そのほんの一部しかお伝えすることがきません。続きは次号でご紹介します。リニューアルオープンは 10 月 25 日（金）です。 

 

  

積ん読（つんどく）とは、「積む（つむ）」と「読書（どくしょ）」が

組み合わさった言葉で、買った本を積んでおくだけで読まない状

態を表します。積ん読（つんどく）は、ただの未読本の山ではあり

ません。宝の山ですョ！楽しみながら少しずつ読み進めて 

みませんか。スタッフが実際に積ん読している本などを展示 

します。「読まなきゃ！」のストレスから解放されましょう！ 

※本はすべて貸出できます 

  

「犬の日（11 月 1 日）」にちなみ、犬の飼育法、写真集、「犬」 

が登場する小説やエッセイなど、犬に関する本を集めました。 

『ワンちゃんのミニ写真展』も同時開催します。 

かわいいワンちゃんの写真を受付にお持ちください。 

※写真はお返しします 

※本はすべて貸出できます 

高瀬隼子（講談社） 

平野紗季子（新潮社）

川口俊和（サンマーク出版） 

畑野智美（光文社） 

朝井リョウ（小学館） 

村木嵐（幻冬舎） 

内館牧子（講談社） 

背筋（ポプラ社） 

白井智之（KADOKAWA） 

廣嶋玲子（偕成社） 

柴田ケイコ（KADOKAWA） 

如月かずさ（小峰書店） 

黒川みつひろ（小峰書店） 

せなけいこ（金の星社） 

谷川俊太郎（福音館書店） 

毎週火曜日と金曜日の 10 時から 

12 時の間、子育て支援の先生がプレイ

ルームに滞在します。 

子どもを遊ばせながら 

子育てについて相談する 

ことができます。 

ボランティアグループ 4 団体や大熊保育

園の保育士さんが、絵本の読み聞かせや

紙芝居などで子どもたちを楽しませてくれ

ます。（月に１～２回。不定期） 

11 月は 14 日（木）と 21 日（木）

です。詳しくは表面をご覧ください。 

【子育て支援者会場】 【 お は な し 会 】 【授乳コーナー】 
 

 

ちっちゃいお友だち、集まれ！ 

プレイルームの一角に授乳

コーナーを設けています。 

カーテンを引いてご利用いた

だけます。 

壁紙が楽しくなりました。

絵本作家の市原淳氏が

横浜をイメージして描き

下ろしたイラストです。 

この後、絵本コーナーを設置し、

新しいおもちゃたちも登場します。

どうぞおたのしみに！ 

10 月のおはなし会の様子 

引 き 続 き こ ち ら も ご 利 用 く だ さ い 
 

読書の秋です！ 

ワンちゃんの 

写真募集中！

tyuu ！ 
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