
★仲町台カフェ＆マルシェ＆健康相談 
2月 19日（水）10時～12時  
スイーツとコーヒー150 円 どなたでも 

★ロビーコンサート 

2月 8日（土）13時 30 分～ ハープ奏者：松丸あをい 
無料 どなたでも 

★おはなし会 
2月 6日（木）大熊保育園 
２月 20日（木）おはなしのはなたば 
いずれも 11 時～11 時 30 分 無料 未就園児とその保護者  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

仲町台地区センター ☎045-943-9191 
〒224-0041 都筑区仲町台 2-7-2 
https://www.tsuzuki-koryu.org/nakamachidai  

休館日:毎月第 2 月曜(祝日は翌日)/年末年始 
指定管理者 (特非)つづき区民交流協会 
 

 

2025年（令和 7年）2月号 

※講座の詳しい内容は HP・館内掲示をご覧ください。 

申込み開始：2 月 11 日(火・祝日) 窓口：9 時～、電話：10 時～ 

１月６日に行われました「区消防出初式」において、当館の日ごろの地域防災寄与に対し都筑消防署長より

表彰を受けました。スタッフ一同これからもますます意識を高め、防災に取り組んで参りたいと思います。 

当日受付のイベント 

 

都筑消防署長より表彰されました！ 
 

令和 7年度健康体操(全 40回) 

無理のない楽しい運動で、健康維持と仲間づくり。 

日  時：４月 9 日～3 月 18 日（除外日あり） 

水曜日 A ９時 10 分～10 時 10 分 

B 10 時 30 分～11 時 30 分 

対  象：60 歳以上の方 各 100 人 

参加費：5,500 円(全回分) 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

2 月 1 日から 3 月 5 日までに、必要事項（郵便番号・ 

住所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・希望ク

ラス・緊急連絡先）を受付の申込用紙に記入し、ご自分宛の

返信用はがきを添えるか、往復はがきにて往信に必要事項、

返信にご自分の宛名を書いてご郵送ください。 

 

 ６０歳 

以上 

 

プロに習う卓球スクール 1期（全 10回）  

初めて習う方から上級者までプロから楽しく学びます。 

日 時：4 月 7 日～７月７日(５月５日・休館日除く) 

月曜日 12 時 30 分～14 時 30 分  

人 数：48 人 

参加費：8,000 円（全回分） 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

2 月 1 日から 2 月 28 日までに、必要事項（郵便番号・ 

住所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電話番号・講座名・ご自

分のレベル(初心者、初・中・上級者)）を受付の申込用紙に

記入し、ご自分宛の返信用はがきとともにお申込みいただくか、

往復はがきにて往信に必要事項、返信にご自分の宛名を書

いてご郵送ください。 

 

 
成人 

向け 

令和 7年度ロッカー・飾り棚・壁面利用団体募集 
 

募 集 数：ロッカー12 団体・飾り棚 8 団体・壁面 4 団体 

対    象：当館登録団体で、募集前の半年間に 1 回以上

部屋利用がある団体 

利用期間：令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日 

募集期間：令和 7 年 2 月 3 日～3 月 3 日  

受    付：当館受付 

ベビーと一緒に楽しむママヨーガ前期 

（全 10回） 

赤ちゃんと一緒に、ヨーガを通してリラックスしましょう。 

日  時：4 月 9 日～9 月 24 日 いずれも第 2・4 水曜日 

（５月２８日、8 月 13 日除く） 

①9 時 15 分～10 時 15 分 

②10 時 30 分～11 時 30 分 

募 集：①1 歳未満の首の座った親子 

②1 歳以上 2 歳未満の親子 各 10 組 

参加費：6,500 円(全回分) 

 
親子 

向け 

うたって脳活♪健康体操前期(全 10回) 

音楽を通し健康増進と維持を図ります。 

口腔ケア、脳トレ等のカラオケを使った音楽健康講座。 

日  時：4 月 10 日～9 月 11 日 第 2・4 木曜日 

（8 月 14 日除く）10 時～11 時 30 分 

対  象：おおむね 60 歳以上の人 20 人 

参加費：6,300 円(全回分) 

 
成人 

向け 

ドローンを操縦しよう！ 

室内用ドローンを使って操縦法を学びます 

日  時：3 月 27 日(木) 

  ①９時 10 分～９時 55 分 

②10 時～10 時 45 分 

③10 時 50 分～11 時 35 分 

人  数：各回小学生 3 人  参加費：900 円 

 

 小学生

向け 
料理を通して異文化を学ぶ～ドイツ～ 

ドイツの方から「マウルタッシェン」（ドイツの水餃子）、 

「フランツ ブロートヒェン」（シナモンロールに似たもの） 

を学びます。（協力：東京横浜独逸学園） 

日  時：3 月 29 日(土) 10 時～12 時 30 分 

募 集：15 人  参加費：2,000 円(材料費含む)  

 

 

 
成人 

向け 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図 書 コ ー ナ ー よ り 
 

「そんなときは書店にどうぞ」                   

「冬眠族の棲む穴」              

「コーヒーの囚人」  

「まず良識をみじん切りにします」             

「おとこ川をんな川」 

「五葉のまつり」        

「小説」             

「藍を継ぐ海」直木賞受賞 

「DTOPIA」芥川賞受賞 

「ゲーテはすべてを言った」芥川賞受賞 

「5 分後に意外な結末 QUIZ 

ロジカルな思考：一ノ瀬究からの挑戦状」   

「アンパンマンをさがせ！ミニ 1」  

「かたづけやさーい」     

◆新しく入った本◆

 

2024 年 1 月 5 日～12 月 27 日の期間の貸出件数ランキングです。地区センターでよく読まれた本をご紹介します。

みなさんの好きな本はランキングに入っていますか？次に読む本の参考にしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

ご家庭で読まなくなった本、不要になった本を地域のみなさんのため

に地区センターに寄贈しませんか？次に挙げる本を歓迎します。 

 

 

 

 

※日焼け、汚れ、破損、書込みがある資料の寄贈はご遠慮いただ

いています。 

※寄贈していただいた図書の扱いは、地区センターに一任していた

だきます。ご厚意に添えない場合もありますので、あらかじめご了

承ください。不明な点は、受付スタッフまでおたずねください。 

 

 

瀬尾まいこ（水鈴社） 

標野凪（徳間書店）

砂村かいり（光文社） 

浅倉秋成（光文社） 

唯川惠（文藝春秋） 

今村翔吾（新潮社） 

野﨑まど（講談社） 

伊予原新（新潮社） 

安堂ホセ（河出書房新社） 

鈴木結生（朝日新聞出版） 

一ノ瀬究（Gakken） 

 

やなせたかし（フレーベル館） 

わたなべあや（ひかりのくに） 

地区センターでよく読まれた本ランキング 

【児童書】 

 

 

4 位「あなたが誰かを殺した」東野圭吾 

4 位「夜明けのすべて」瀬尾まいこ 

4 位「リカバリーカバヒコ」青山美智子 

4 位「ともぐい」河﨑秋子 

4 位「星を編む」凪良ゆう 

5 位「まいまいつぶろ」村木嵐 

5 位「スピノザの診察室」夏川草介 

5 位「喫茶おじさん」原田ひ香 

5 位「ただいま神様当番」青山美智子 

5 位「風に立つ」柚月裕子 

 

4 位「ちっちゃなおさかなちゃん」 

ヒド・ファン・ヘネヒテン 

4 位「テーマパークのサバイバル」 

ポドアルチング 

4 位「山火事のサバイバル 2」ポドアルチング 

5 位「エネルギー危機のサバイバル１」金政郁 

5 位「山火事のサバイバル１」ポドアルチング 

5 位「防災のサバイバル」 国崎信江ほか 

5 位「異常気象のサバイバル 1」ゴムドリ co. 

5 位「水族館のサバイバル」ゴムドリ co. 

5 位「野球しようぜ！大谷翔平ものがたり」 

とりごえこうじ 

 

 

 

【一般書】 

「夜明けのはざま」 

町田そのこ 

「可燃物」 

米澤穂信 
「成瀬は信じた道をいく」 

宮島未奈 

「人間標本」 

湊かなえ 

「有害物質のサバイバル」 

スウィート・ファクトリー 

「人体のサバイバル１」 

ゴムドリ co. 

「飛行機のサバイバル 2」 

ゴムドリ co. 
「大ピンチずかん２」 

鈴木のりたけ 

1 位 2 位 3 位 3 位 

1 位 2 位 3 位 3 位 

 ２月は です！ 
※展示本はすべて貸出できます。 

展示コーナー 

・出版後およそ 5年以内の図書 

・人気作家の本、ベストセラー本 

・子どもたちに人気がある絵本、児童書 

 

https://3.bp.blogspot.com/-FJiaJ8gidCs/Ugsu-rSFw0I/AAAAAAAAXNA/JFiIUoxggW4/s800/book_tate.png
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